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INHALTE

Modul 1:

Schulverpflegung - wissen, was Schiiler brauchen
Grundlagen der Ernahrung, vegetarische Ernahrung,
DGE-Qualitatsstandard, Checklisten

Modul 2:

Gut planen - lecker essen

Speisenplanung, Nahrwertberechnung, Bio- und regionale Produk-
te, Beriicksichtigung von Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Kenn-
zeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen

Modul 3:

Verpflegungssysteme gut gestalten

Bewirtschaftungs- und Verpflegungssysteme, Prozessablaufe,
Ausgabesysteme, Lebensmittelverschwendung

Modul 4: ,

Ohne Hygiene geht es nicht

Fachkundeschulung nach § 4 LMHV (orientiert an DIN 10514),
Wiederholungsbelehrung nach Infektionsschutzgesetz

Modul 5:
Schlauer essen mit Powersnacks
Zwischenverpflegung, Angebote im Kiosk und Bistro

Modul 6: S —— S
Essen ist mehr als Sattmachen
Ernahrungsbildung, Schillerakzeptanz, Essatmosphére,
Mensagestaltung

Abschlusstest:
Beurteilung eines vorgegebenen Speiseplanes und Erarbeitung
eines Optimierungsvorschlages




